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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 03 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय:1500 घंटे 
 

विषय:पप्चर्मी विक्षोभ के कारण पप्चर्मी हिमालय क्षते्र में 04 मार्च िक काफी व्यापक िषाच/बफच बारी, और 3 मार्च को एक 
दो स्थानों पर पर भारी बाररश िोने की संभािना िै। 3 मार्च,2025 को आसपास के मैदानी इलाकों में भी छिटपुट ि
षाच िोने की संभािना िै 

 
i. वपिल े24 घंटों के दौरान आज 2 मार्च, 2025 को 0830 बज ेIST िक र्ल रिे पप्चर्मी विक्षोभ के कारण गंभीर 

मौसम (िषाच/बफच बारी) का एिसास िुआ (गंभीर रूप से प्रभाविि राज्य) 
❖ जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद में कई स्थानों पर हटकी स ेमध्यम बाररश/बफफ बारी देखी िई; अरुणाचल 

प्रदेश में कुछ स्थानों पर; लक्षद्वीप में कुछ स्थानों पर हटकी स ेमध्यम बाररश देखी िई; पंजाब, पल्श्चम राजस्थान, असम और 
मेघालय, नािालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा, तममलनाडु पुडुचेरी और कराईकल, केरल और माहे में अलि-अलि स्थानों पर 
हटकी से मध्यम बाररश देखी िई।अरुणाचल प्रदेश में अलि-अलि स्थानों पर भारी वर्ाफ/बफफ बारी दजफ की िई। दक्षक्षण असम 
और मेघालय, तममलनाडु में अलि-अलि स्थानों पर भारी वर्ाफ।  

❖ तममलनाडु पुडुचेरी और कराईकल में अलि-अलि स्थानों पर भारी स ेबहुत भारी वर्ाफ; केरल और माहे में अलि-अलि स्थानों 
पर भारी वर्ाफ।ममजोरम में अलि-अलि स्थानों पर ओलावलृ्टि दजफ की िई।  

❖ केरल, लक्षद्वीप, मणणपुर में अलि-अलि स्थानों पर त्रबजली गिरन ेके साथ िरज के साथ बौछारें पड़ने की सूचना है। 
❖ जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद, केरल में अलि-अलि स्थानों पर तेज हवाएं चल रही हैं। 
❖ कोंकण और िोवा में अलि-अलि स्थानों पर िमफ और आर्द्फता देखी िई। 

 
िापमानः  
आज के 0830 बजे आई. एस. िी. तक पपछले 24 घंिों के दौरान तापमान अवलोकन के मलए प्रदान ककया िया है। अनुलग्नक II  

 

ii. मौसम प्रणाली, पूिाचनुमान और र्ेिािनी (अनुलग्नक III और IV): 
❖ औसत समुर्द् तल से 5.8 कक. मी. ऊपर अपनी धुरी के साथ ननचले से ऊपरी क्षोभमंडलीय स्तरों में एक ितफ के रूप में एक पल्श्चमी पवक्षोभ अब 

मोिे तौर पर लॉन्ि के साथ चलता है। लैि के उत्तर में 60°ई। 28° उत्तर. पल्श्चमी हहमालय क्षेि में ितफ के अग्रवती क्षेि में 30-40 x 10-6 s-1 के 

क्रम में पवचलन है। इसके प्रभाव में; 
 

✓ हहमाचल प्रदेश के जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद में 3 और 4 तारीख को िरज के साथ 
हटकी/मध्यम बाररश/बफफ बारी हो सकती है; 3 और 4 तारीख को उत्तराखंड में नछिपुि हटकी/मध्यम बाररश/बफफ बारी हो 
सकती है; 3 माचफ को जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद और हहमाचल प्रदेश में नछिपुि स्थानों पर 
भारी बाररश/बफफ बारी हो सकती है। 

✓ हररयाणा चंडीिढ़ में िरज और त्रबजली के साथ नछिपुि हटकी/मध्यम वर्ाफ/बफफ बारी; पंजाब में 3 माचफ को तेज हवाओं 
(िनत 30-40 ककमी प्रनत घंिे) और ओलावलृ्टि की संभावना है। -- 



 
 

 
❖ 09 माचफ, 2025 से एक नया पल्श्चमी पवक्षोभ पल्श्चमी हहमालयी क्षेि को प्रभापवत करन ेकी संभावना है। इसके प्रभाव में; 
✓ 09 माचफ को जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद, हहमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में नछिपुि से लेकर 

हटकी/मध्यम वर्ाफ/बफफ बारी की संभावना है। 
❖ एक चक्रवाती पररसंचरण पूवोत्तर असम और ननचले क्षोभमंडल स्तरों में पड़ोस में ल्स्थत है। इसके प्रभाव में, 
✓ 03 माचफ को अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय और नािालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा में िरज और त्रबजली के 

साथ नछिपुि से लेकर हटकी/मध्यम वर्ाफ/बफफ बारी की संभावना है। 

तापमान पूर्ाानुमान: 

अधिकतम तापमान: 

✓ अिले 3 हदनों के दौरान राजस्थान में अगधकतम तापमान में लिभि 2-3 डडग्री सेल्टसयस की गिरावि और उसके बाद के 
2 हदनों के दौरान 2-3 डडग्री सेल्टसयस की क्रममक वदृ्गध की संभावना है। 

✓  अिले 24 घंिों के दौरान िजुरात क्षेि में अगधकतम तापमान में कोई महत्वपूणफ बदलाव होने की संभावना नहीं है और 
उसके बाद लिभि 2-3 डडग्री सेल्टसयस की क्रममक गिरावि होिी। 

✓  अिले 4-5 हदनों के दौरान भारत के बाकी हहस्सों में अगधकतम तापमान में कोई महत्वपूणफ बदलाव होने की संभावना 
नहीं है। 

हीट रे्र् और गमा और आर्द्ा मौसम की चेतार्नी: 
✓ 03 माचफ को तिीय कनाफिक के अलि-अलि इलाकों में लू चलने की संभावना है। 
✓ 03-06 माचफ के दौरान कोंकण और िोवा में तथा 04-07 माचफ के दौरान तिीय कनाफिक में िमफ और आर्द्फ मौसम रहने की संभावना है। 

मछुआर ों के धिए चेतार्नीीः   

✓ मालदीव, लक्षद्वीप क्षेिों और समीपवती दक्षक्षण-पूवी अरब सािर, कोमोररन क्षिे, कोमोररन क्षेि स ेलिे दक्षक्षण-पल्श्चम बंिाल 
की खाड़ी, दक्षक्षण श्रीलंका ति पर 35 स े45 ककमी प्रनत घंिे की िनत स ेतेज हवा चलने की संभावना है। 
 

iii. 3 माचा से 6 माचा2025 के दौरान धदल्ली/एनसीआर में मौसम की स्थिधत और पूर्ाानुमान (अनुिग्नक V) 

अगधक जानकारी के मलए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहिन देखें:  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  

ल्जलेवार चेतावननयों के मलए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
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अनुिग्नक I 

 वपछले 24 घंटों के दौरान आज भारतीय समयानुसार सुबह 0830 बजे तक महत्वपूर्ण वर्ाण/बर्ण बारी दजण की गई (सेमी में): 

❖ िममलनाडु पुडुर्ेरी और कराईकल: कोझीपोरपवलाई (ल्जला कन्याकुमारी) 15, िदाना डैम (ल्जला तेनकासी) 13, ऊथ ु
(ल्जला नतरुनेलवेली) 12, थुक्कले (ल्जला कन्याकुमारी) 11, नालुमुक्कु (ल्जला नतरुनेलवेली) 10, अनाईकेदंकु (ल्जला 
कन्याकुमारी), कक्काची (ल्जला नतरुनेलवेली) प्रत्येक 9, मम्बझाथुरैयारु (ल्जला कन्याकुमारी), मंजोलाई (ल्जला 
नतरुनेलवेली) प्रत्येक 8, अदयामादाई (ल्जला कन्याकुमारी), सुरलाकोडे (ल्जला कन्याकुमारी), मुलंगिनपवटलई (ल्जला 
कन्याकुमारी), कोपवलपट्िी (ल्जला थूथकुुडी), रामनगध बांध खंड (ल्जला तेनकासी) प्रत्येक 7, 

❖ केरल और मािे: एयरपोिफ चक्का (ल्जला नतरुवनंतपुरम) 7, नतरुवनंतपुरम (ल्जला नतरुवनंतपुरम) 7, कररपुर (ल्जला 
मलप्पुरम) 7, कोझीकोड (ल्जला कोझीकोड) 4, 

❖ अरुणार्ल प्रदेश: हयुमलयांि सकफ ल (aws) (ल्जला अजंॉ) 2, लोंिडडिं (aws) (ल्जला लोंिडडिं) 2, 
❖ असम और मेघालय: उदयपुर (ल्जला नतनसुककया) 4, 

 

आंधी िूफान की सूर्ना: 

❖ मणणपुर: इम्फाल, लक्षद्वीप: ममननकॉय, केरल: नतरुवनंतपुरम, कोणझकोड, मलप्पुरम। 

 

िेज़ ििाओं की सूर्ना दी गई (नॉट में): 

❖ जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगि-बाप्टटस्िान-मुजफ्फराबाद: शोपपयां 21, केरल: मलप्पुरम 24, वायनाड 20। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                                                                                                                  अनुिग्नक II 
❖ प्रायद्वीपीय भारत, ओडडशा में कई स्थानों पर अगधकतम तापमान 35-40 डडग्री सेल्टसयस के बीच रहा; 

छत्तीसिढ़ में कुछ स्थानों पर; िुजरात राज्य में अलि-अलि स्थानों पर; मध्य प्रदेश में अगधकांश स्थानों पर 
30-35 डडग्री सले्टसयस; त्रबहार, िंिीय पल्श्चम बंिाल, पूवी उत्तर प्रदेश में कई स्थानों पर; असम और मेघालय, 
नािालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा में कुछ स्थानों पर; झारखंड में अलि-अलि स्थानों पर। कल देश के 
मैदानी इलाकों में ब्रह्मपुरी (पवदभफ) में सबसे अगधक अगधकतम तापमान 38.6 डडग्री सेल्टसयस दजफ ककया िया। 

 
❖ पपछल े24 घंिों के दौरान पूवी राजस्थान, मध्य प्रदेश में कई स्थानों पर; मध्य महाराटर में कुछ स्थानों पर; 

ओडडशा, छत्तीसिढ़, झारखंड, पूवी उत्तर प्रदेश, नािालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा में अलि-अलि स्थानों 
पर अगधकतम तापमान में 1-3 डडग्री सेल्टसयस की गिरावि आई है। जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान 
मुजफ्फराबाद, हहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड में कई स्थानों पर यह 2-4 डडग्री सेल्टसयस तक बढ़ िया था; पल्श्चम 
उत्तर प्रदेश में कुछ स्थानों पर; तेलंिाना, उत्तरी आंतररक कनाफिक, तिीय आंध्र प्रदेश और यनम, असम और 
मेघालय में कई स्थानों पर 2 डडग्री तक बढ़ िया; मध्य महाराटर में कुछ स्थानों पर और देश के बाकी हहस्सों 
में कोई महत्वपूणफ पररवतफन नहीं हुआ। 

 
❖ झारखंड में अलि-अलि स्थानों पर अगधकतम तापमान सामान्य से काफी ऊपर (5.1 डडग्री सेल्टसयस या 

अगधक) था; तिीय कनाफिक में कुछ स्थानों पर सामान्य से काफी ऊपर (3.1 डडग्री सेल्टसयस से 5.0 डडग्री 
सेल्टसयस); िंिीय पल्श्चम बंिाल, कोंकण और िोवा में अलि-अलि स्थानों पर; उप-हहमालयी पल्श्चम बंिाल 
और मसल्क्कम, त्रबहार, छत्तीसिढ़, पूवी मध्य प्रदेश में कई स्थानों पर सामान्य से ऊपर (1.6 डडग्री सेल्टसयस 
से 3.0 डडग्री सेल्टसयस) पूवी उत्तर प्रदेश, जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद, तिीय आंध्र 
प्रदेश और यनम, मध्य महाराटर, तेलंिाना, नािालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा, आंतररक कनाफिक में 
अलि-अलि स्थानों पर सामान्य से काफी नीचे (-5.1 डडग्री सेल्टसयस या उससे कम) रहा; राजस्थान, हहमाचल 
प्रदेश, तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में अलि-अलि स्थानों पर सामान्य से नीच े(-3.0 डडग्री सेल्टसयस से 
-1.6 डडग्री सेल्टसयस) और देश के बाकी हहस्सों में सामान्य के करीब रहा। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 Fig. 1: अगधकिम िापमान                Fig. 2: अगधकिम िापमान का विर्लन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

सोंिग्नक 3 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा िै पूिाचनुमान सटीकिा कम िो जािी िै। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03-Mar 04-Mar 05-Mar 06-Mar 07-Mar 08-Mar 09-Mar

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7
1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS DRY DRY DRY DRY DRY ISOL SCT

2 ARUNACHAL PRADESH SCT ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

3 ASSAM & MEGHALAYA ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY

4 NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & TRIPURA ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM DRY ISOL ISOL DRY SCT ISOL ISOL

6 GANGETIC WEST BENGAL DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

7 ODISHA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

8 JHARKHAND DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

9 BIHAR DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL

10 EAST UTTAR PRADESH ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY

11 WEST UTTAR PRADESH ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY

12 UTTARAKHAND SCT ISOL DRY DRY DRY DRY DRY

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY

14 PUNJAB SCT DRY DRY DRY DRY DRY DRY

15 HIMACHAL PRADESH WS FWS DRY DRY DRY DRY ISOL

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH WS SCT DRY DRY DRY DRY SCT

17 WEST RAJASTHAN DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

18 EAST RAJASTHAN DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

19 WEST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

20 EAST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

23 KONKAN & GOA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

24 MADHYA MAHARASHTRA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

25 MARATHAWADA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

26 VIDARBHA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

27 CHHATTISGARH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

29 TELANGANA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

30 RAYALASEEMA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY

32 COASTAL KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

35 KERALA & MAHE ISOL DRY ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

36 LAKSHADWEEP SCT DRY DRY DRY DRY DRY DRY

S. No. Subdivision

7 Days Rainfall Forecast



 
 

सोंिग्नक 4 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िािछनयों के आधार पर कारचिाई की जा सकिी िै।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में भारी िषाच की रे्िािनी के मलए शिरी और पिाडी क्षेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी िै।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा िै, पूिाचनुमान की सटीकिा कम िोिी जािी िै। 

 
अगले पााँर् हदनों के मलए प्जलेिार विस्ििृ बिु-जोणखम मौसम रे्िािनी यिााँ उपलब्ध िै 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

सोंिग्नक 5 

धदल्ली/एनसीआर में 03 माचा से 06 माचा 2025 के दौरान मौसम पूर्ाानुमान 

धपछिा मौसम: 

पिछले 24 घंट  ंके दौरान पदल्ली/एनसीआर में नू्यनतम तािमान में 04°C तक की पिरावट और अपिकतम तािमान में 

01°C तक की हल्की पिरावट दर्ज की िई। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  27 से 28°C और 09 से 

11°C के बीच रहा। नू्यनतम तािमान सामान्य से 3°C तक कम था, र्बपक अपिकतम तािमान अपिकांश स्थान  ंिर सामान्य 

के करीब रहा। पिछले 24 घंट  ंके दौरान आकाश मुख्य रूि से साफ रहा, और उत्तर-िपिम पदशा से 16 से 18 पकमी प्रपत 

घंटे की िपत से सतही हवाएँ चली।ं आर् िूवाजह्न के दौरान भी उत्तर-िपिम पदशा से 06 पकमी प्रपत घंटे से कम िपत वाली 

हवाएँ चली ंऔर आकाश साफ बना रहा। 

मौसम पूर्ाानुमान: 

03.03.2025: आकाश मुख्य रूि से साफ रहेिा। पदल्ली में अपिकतम तािमान 28 से 30°C के बीच रहने की संभावना 

है। पदन के समय सतही हवा िपिम पदशा से 12 पकमी प्रपत घंटे से कम िपत से चलेिी। शाम के बाद इसकी िपत घटकर 

08 पकमी प्रपत घंटे से कम ह  र्ाएिी और यह दपिण-िपिम पदशा से चलेिी। 

04.03.2025: आकाश मुख्य रूि से साफ रहेिा। सुबह के समय हल्की िंुि रहने की संभावना है। सतही हवाएँ तेर् रहेंिी 

(िपत 20 – 30 पकमी प्रपत घंटा)। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  25 से 27°C और 13 से 15°C के बीच 

रहने की संभावना है। सुबह के समय सतही हवा उत्तर-िपिम पदशा से 08-10 पकमी प्रपत घंटे की िपत से चलेिी। द िहर 

में इसकी िपत बढ़कर 18-20 पकमी प्रपत घंटा ह  र्ाएिी। शाम और रात में हवा की िपत घटकर 12 पकमी प्रपत घंटे से कम 

ह  र्ाएिी। 

05.03.2025: आकाश मुख्य रूि से साफ रहेिा। सुबह के समय हल्की िंुि रहने की संभावना है। सतही हवाएँ तेर् रहेंिी 

(िपत 20 – 30 पकमी प्रपत घंटा)। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  25 से 27°C और 10 से 12°C के बीच 

रहने की संभावना है। सुबह के समय सतही हवा उत्तर-िपिम पदशा से 12-14 पकमी प्रपत घंटे की िपत से चलेिी। द िहर 

में इसकी िपत बढ़कर 18-20 पकमी प्रपत घंटा ह  र्ाएिी। शाम और रात में हवा की िपत घटकर 12 पकमी प्रपत घंटे से कम 

ह  र्ाएिी। 

06.03.2025: आकाश मुख्य रूि से साफ रहेिा। सुबह के समय हल्की िंुि रहने की संभावना है। पदल्ली में अपिकतम 

और नू्यनतम तािमान क्रमशः  28 से 30°C और 12 से 14°C के बीच रहने की संभावना है। सुबह के समय सतही हवा 

उत्तर-िपिम पदशा से 12-14 पकमी प्रपत घंटे की िपत से चलेिी। द िहर में इसकी िपत बढ़कर 18-20 पकमी प्रपत घंटा ह  

र्ाएिी। शाम और रात में हवा की िपत घटकर 12 पकमी प्रपत घंटे से कम ह  र्ाएिी। 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

भारी वर्ाण/ बर्ण बारी/ ओलावषृ्टट/ ऊटर् लहर के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंधी परामर्ण 
 

➢ पंजाब में फलों के बगीचों और सब्जियों के पौधों को ओलावबृ्टि से होने वाली क्षति से बचाने हेिु हेल नेि 
या हेल कैप का उपयोग करें। 

➢ जम्म-ूकश्मीर, हहमाचल प्रदेर्, और लक्षद्वीप में खडी फसलों के खेिों से अतिररक्ि िल की तनकासी करें।  
➢ भारी बफफ बारी वाले क्षेत्रों में, शाखाओं से िुरंि बफफ  हिाने के ललए फलदार पेडों को हहलाएं। 
➢ तटीय कनाणटक में, खडी फसलों को गमी से बचाने के ललए शाम के समय हल्की और तनयलमि लसचंाई 

प्रदान करें।  
➢ किी हुई उपि को सुरक्षक्षि स्थानों पर रखें या खेिों में रखी हुई उपि को तिरपाल की चादर से ढक दें। 
➢ बागवानी फसलों और सब्जियों को सहारा प्रदान करें। 
परु्पालन एवं मत््य पालन  
➢ भारी वर्ाफ / ओलावबृ्टि के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें संिुललि आहार प्रदान करें। 
➢ चारे को खराब होने से बचाने के ललए सुरक्षक्षि स्थान पर रखें। 
➢ नमी के कारण होन ेवाली बीमाररयों के प्रकोप को रोकने हेि ुमुगीपालन घरों की िांच करें और उन्हें 

कीिाणुरहहि करें। 
➢ अतिररक्ि पानी को तनकालने हेिु िालाब के चारों ओर उचचि िाल का प्रयोग करके एक आउिलेि का 

तनमाफण करें, ब्िससे अतिप्रवाह की ब्स्थति में मछललयों को बाहर तनकलने से रोका िा सके। 
 

3 मार्च को जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगि-बाप्टटस्िान-मुजफ्फराबाद, हिमार्ल प्रदेश में भारी िषाच/बफच बारी के कारण 
प्रभाि और कारचिाई का सुझाि हदया गया। 

प्रभाव अपेक्षक्षत  

➢  सडकों पर स्थानीयकृि बाढ़, तनचले इलाकों में िल िमाव और मुख्य रूप से उपरोक्ि क्षेत्र के शहरी क्षते्रों में 
अंडरपास का बंद होना।  

➢  भारी वर्ाफ के कारण कभी-कभी दृश्यिा में कमी।  
➢  सडकों पर िलिमाव के कारण प्रमुख शहरों में यािायाि बाचधि होने से यात्रा का समय बढ़ गया है।  
➢  कच्ची सडकों को मामूली क्षति।  
➢ कमिोर संरचना को नुकसान की संभावना 
➢ स्थानीयकृि भूस्खलन/कीचड भूस्खलन  
➢ बाढ़ के कारण कुछ क्षेत्रों में बागवानी और खडी फसलों को नुकसान।  
➢ इससे कुछ नदी िलग्रहण क्षेत्रों में नदी में बाढ़ आ सकिी है (नदी में बाढ़ के ललए कृपया सीडजल्यूसी के वेब 

पेि पर िाएं)।  

कारणवाई का सुझाव  

➢ अपने गंिव्य के ललए रवाना होने से पहले अपने मागफ पर यािायाि की भीड की िााँच करें।  
➢ इस संबंध में िारी की गई ककसी भी यािायाि सलाह का पालन करें।  
➢ उन क्षते्रों में िाने स ेबचें िहां अक्सर िलिमाव की समस्या रहिी है।  
➢ कमिोर ढाचंे में रहने से बचें। 



 
 

 
3 मार्च को पंजाब में बबजली/िेज ििाओं और ओलािपृ्टट के साथ छिटपुट आंधी-िूफान के कारण प्रभाि अपेक्षक्षि 
और कारचिाई का सुझाि हदया गया िै। 

प्रभाव अपेक्षक्षत: 
➢  िेि हवा/ओलावबृ्टि से वकृ्षारोपण, बागवानी और खडी फसलों को नुकसान हो सकिा है। 
➢  ओलावबृ्टि से खुले स्थानों पर लोग और मवेशी घायल हो सकिे हैं। 
➢ िेज़ हवाओं के कारण कमज़ोर संरचनाओं को आंलशक क्षति। 
➢ कच्चे घरों/दीवारों और झोपडडयों को मामूली क्षति। 
➢ ढीली वस्िुएं उड सकिी हैं। 

कारणवाई का सुझाव: 
➢  घर के अंदर रहें, खखडककयां और दरवािे बदं करें और यहद संभव हो िो यात्रा स ेबचें। 
➢ सुरक्षक्षि आश्रय लें; पेडों के नीचे आश्रय न लें. 
➢ कंक्रीि के फशफ पर न लेिें और कंक्रीि की दीवारों के सामने न झुकें । 
➢ ववद्युि/इलेक्रॉतनक उपकरणों को अनप्लग करें। 
➢ िुरंि िलस्रोिों से बाहर तनकलें। 
➢  बबिली का संचालन करने वाली सभी वस्िुओं से दरू रहें। 

3 मार्च को िटीय कनाचटक में गमी की लिर की प्स्थछि के कारण प्रभाि अपेक्षक्षि िै और कारचिाई का सुझाि हदया 
गया िै। 

पीला अलिफ क्षेत्र: 

➢ मध्यम िापमान और गमी आम िनिा के ललए सहनीय है, लेककन कमिोर लोगों के ललए मध्यम स्वास््य 
चचिंा की संभावना है। लशशु, बुिुगफ, पुरानी बीमाररयों वाले लोग।  

➢ गमी के संपकफ  स ेबचें। 
➢ हल्के, हल्के रंग, ढीले, सूिी कपडे पहनें। 
➢ अपना लसर ढकें , कपडा, िोपी या छािा का प्रयोग करें। 

 

 

 

 



 
 

 


